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Blasenentziindungen

Allgemeines

Frauen erkranken etwa viermal hdufiger an Harnwegsinfektionen als Manner da weibliche Harnréhre
kiUrzer ist als die der Manner. So kénnen Bakterien leichter die Harnréhre hinauf wandern und eine
Blasenentziindung hervorrufen. Begunstigend fur eine Infektion ist auch die unmittelbare Nachbarschaft
von Scheide und Darmausgang. In Uber 80 Prozent der Harnwegsinfekte sind die eigenen Darmbakterien
die Infektionsursache. Ubertragen werden Bakterien am haufigsten durch Verschmieren von Stuhlresten
mit dem Toilettenpapier. Achten Sie deshalb darauf, sich nach dem Toilettengang immer nur von vorne
nach hinten abzuwischen.

In friheren Zeiten machten Frauen ihre erste Blasenentziindung oft in oder nach den Flitterwochen
durch. Deshalb haben sich auch die Namen Flitterwochen-Blasenentzindung bzw. Honeymoon-Cystitis
eingeburgert. Beim Geschlechtsverkehr kbnnen die Bakterien geradezu in die Harnréhre einmassiert
werden und damit leicht einen Infekt auslésen. Der Partner kann die Frau zwar gelegentlich mit seinen
.eigenen” Bakterien anstecken, wesentlich haufiger sind es aber die Darmbakterien der Frau, die beim
Geschlechtsverkehr verschleppt werden. Abhilfe kann hier das gezielte Wasserlassen nach dem
Geschlechtsverkehr bringen.

Symptome einer Blasenentziindung

Harndrang, Brennen beim Wasserlassen, krampfartige und stechende Schmerzen im Unterbauch sind
klassische Zeichen einer Blasenentziindung. Der Urin kann trib oder blutig sein. In der Regel besteht
kein Fieber. Mit zunehmndem Alter und bei gehduften Infekten kénnen die Symptome jedoch ganz
oder teilweise fehlen, manchmal ist nur der blutige Urin oder standiger Harndrang das einzige erkennbare
Zeichen.

Frauen sind haufiger als Manner betroffen.

Diagnostik

Hierzu bendtigen wir eine frische Urinprobe, die in der Praxis gewonnen wird. Der einfache Test mit
Teststreifen, der haufig durchgefthrt wird, ist jedoch zur Diagnostik alleine nicht ausreichend. Wichtig
sind die Untersuchung des Urins unter dem Mikroskop und das Anlegen einer Kultur und einer
Resistenzbestimmung (Antibiogramm). Nur so kénnen die Erreger identifiziert und gezielt therapiert
werden.

Bei wiederkehrenden Harnwegsinfektionen kénnen weiter Untersuchungen, wie z.B. eine Blasenspiegelung
oder Rontgen erforderlich werden.

Behandlung

Zur Behandlung der Blasenentziindung ist neben einer reichlichen Flussigkeitszufuhr (mindestens 2
Liter taglich) zur Durchspilung der Harnwege eine testgerechte antibiotische Therapie erforderlich.
Nach Beschwerdefreiheit mufd der Urin noch einmal kontrolliert werden.

Zur Therapie der wiederkehrenden Infekte werden neben allgemein immunstimulierenden Mallhahmen
verschiedene Medikamente eingesetzt. Welche davon in Frage kommen, muf3 durch eine entsprechende
Abklarung im Einzelfall entschieden werden.



Strategien bei wiederkehrenden Blaseninfektionen
Leider werden manche Patienten immer wieder neu von Harnwegsinfekten heimgesucht.
So kénnen Sie selbst vorbeugen, damit es Sie nicht so oft "erwischt":

e Eine gesunde Erndhrung und Sport, besonders an der frischen Luft, starkt die allgemein die
Gesundheit und verbessert die Abwehrlage.

e Zur Durchspilung der Harnwege sollte reichlich und regelmafig getrunken werden, mindestens
zwei Liter taglich.

¢ Regelmafiges Wasserlassen sorgt fir ein Ausschwemmen von Erregern aus der Blase.

e Menstruationshygiene (haufiger Tampon- bzw. Bindenwechsel) und Genitalhygiene (Reinigung von
vorn nach hinten nach dem Stuhlgang) beachten. Keine Intimsprays benutzen, sie schaden der
normalen Schleimhautflora. Waschlappen Handtlcher und Unterwasche sollten taglich gewechselt
werden und kochbar sein.

e Wasserlassen nach dem Geschlechtsverkehr um evil. eingedrungene Bakterien wieder
herauszuspllen.

e Unterkihlung vermeiden, denn dies erhdht das Infektionsrisiko erheblich. Dies gilt neben den kihlen
Jahreszeiten aber auch fir Sommerabende oder fiir Betatigung an der frischen Luft: bei Motorradfahren
aber auch bei Radfahren oder Surfen ist eine Verkiihlung im Bereich des Unterleibes oder der
Nieren schnell méglich.

e Wechseln Sie nach dem Schwimmen lhre nasse Badekleidung und trocknen Sie sich griindlich ab.

¢ Nach dem Sport méglichst schnell verschwitzte Kleidung ausziehen und bald duschen.

e Achten Sie in der kalten Jahreszeit auf warmes und wasserdichtes Schuhwerk.

Risikofaktoren
Folgende Risikofaktoren begiinstigen das Auftreten von Harnwegsinfekten:

Stoffwechselstérungen wie Diabetes und Gicht

Krankheiten der Niere

Nieren- und Blasensteine

Verengte Harnwege, z.B. verursacht durch eine vergrél3erte Prostata oder verengte Harnréhre
Entzindungen der Prostata

Harnwegsinfekt des Geschlechtspartners

Rauchen, Alkohol, Strel, falsche Erndhrung

Abnahme der Hormonproduktion in und nach den Wechseljahren

Zeiten geschwachter Immunabwehr z.B. wahrend der Monatsblutung oder bei einer Erkaltung
Bestimmte Medikamente

Bauchfell

Becken der Frau quer

Blase




Becken der Frau seitlich

(Alle medizinischen Angaben orientieren sich an den offiziellen Leitlinien der Fachgesellschaften (Quelle: AWMF-
Geschéftsstelle, Moorenstr. 5 Geb. 15.12, D-40225 Dusseldorf Tel.: (0211) 31 28 28, Fax (++49 211) 31 68 19,

internet: http:/leitlinien.net, e-mail: office@awmf.org ) oder Angaben der Deutschen Gesellschaft fur Urologie (Berufsverband
der Deutschen Urologen e.V. und Deutsche Gesellschaft fir Urologie e.V., Uerdinger Str. 64, D-40474 Disseldorf, Tel.:
0211/516096-0, Fax: 0211/516096-60, internet: http://www.dgu.de, e-mail: info@urologenportal.de), sind aber im Zweifel
als personliche Meinungsdul3erung des Autors zu verstehen und begriinden keinerlei rechtliche Anspriiche).



