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Vorsorge

Krebs ist in Deutschland nach den Herz-Kreislauferkrankungen die zweithaufigste Todesursache. Das
frihzeitige Erkennen vieler bésartiger Tumore verbessert die Erfolgsaussichten beziehungsweise die
Mdoglichkeiten der Behandlung. Deshalb bieten die gesetzlichen Krankenkassen ihren Versicherten
verschiedene Krebsfriiherkennungsuntersuchungen an:

Krebsfriherkennung bei Mannern

Ab einem Alter von 45 Jahren

Die Manner haben jahrlich Anspruch auf Untersuchungen zur Friherkennung von Krebserkrankungen
der Geschlechtsorgane und der Haut. Dazu zahlt:

Gezielte Anamnese

Begutachten der Haut

Inspektion und Abtasten der dulderen Geschlechtsorgane

Tastuntersuchung der Prostata

Abtasten der regionéaren Lymphknoten

Ab einem Alter von 50 Jahren

Ab jetzt besteht jahrlicher Anspruch auf Friherkennungsuntersuchungen beziglich Darmkrebs. Dies
umfasst:

Gezielte Beratung zur Friherkennung von Darmkrebs

Tastuntersuchung des Enddarms

Test auf verborgenes Blut im Stuhl

Ab einem Alter von 55 Jahren

Friherkennung von Darmkrebserkrankungen

Beratung zur Friherkennung von Darmkrebs

Wahlweise Test auf verborgenes Blut im Stuhl (alle zwei Jahre) oder zwei Darmspiegelungen (im
Abstand von zehn Jahren)

Die Krebsfriherkennungsuntersuchungen sind wie alle gesetzlichen Friherkennungsuntersuchungen
von der Praxisgebihr ausgenommen.



Wie beurteilen die Fachleute den Nutzen der Fritherkennung?

Das Ziel der Vorsorge besteht darin, das Prostatakarzinom friihest- mdglich — noch vor dem Auftreten
von Symptomen - zu diagnostizieren, denn nur organbegrenzte Tumoren sind heilbar. Solche Tumoren
verursachen aber im friihen Stadium keine Symptome, so dass sie bei einem beschwerdefreien Patienten
ausschlieflich durch eine Vorsorgeuntersuchung aufgedeckt werden kénnen. Die Schwierigkeit in
Diagnostik und Therapie liegt nun darin, dass sich das Wachstum des Prostatakarzinoms sehr langsam
vollzieht. Ist der Tumor noch sehr klein, ist eine Therapie oft gar nicht notwendig. Hat die Geschwulst
jedoch eine bestimmte GréRe schon Uberschritten, ist Heilung nicht mehr méglich. Sinn der Friherkennung
durch den Urologen ist es also, die Karzinome zu erfassen, die aus dem unauffalligen Stadium
herausgetreten sind, aber noch nicht die Grenze zu den nicht mehr erfolgreich behandelbaren Tumoren
Uberschritten haben. Diese organbegrenzten, heilbaren Karzinome kénnen nur durch regelmafige
Vorsorgeuntersuchungen beim Urologen entdeckt werden. Denn nur die friihzeitige Diagnose des
Prostatakarzinomes ist ein Garant dafur, die Heilungschancen des Patienten zu wahren.

Der Prostatakrebs ist gegenwartig der am haufigsten diagnostizierte bdsartige Tumor des Mannes. Ca.
40% aller Manner im Alter zwischen 60 und 70 Jahren beherbergen ohne ihr Wissen innerlich wachsende
Tumoren. Aus Autopsiestudien weild man dal} ca. 90% aller iber 90-jahrigen Manner ein Prostatakarzinom
(Prostatakrebs) haben. Nach dem Lungenkrebs ist die zweith&dufigste krebsbedingte Todesursache der
Krebs der Prostata. Er nimmt damit als haufigste Krebserkrankung eine Sonderstellung unter den
bdsartigen Tumorerkrankungen ein. Obwohl seit 1971 in Deutschland die arztliche Vorsorgeuntersuchung
des Prostatakarzinoms fur Mé&nner ab 45 Jahren gesetzlich festgeschrieben ist, nehmen de facto maximal
15% aller Manner diese Mdéglichkeit der Friherkennung wahr. Dabei steht fur die Krebsmedizin
unmissverstandlich fest: Die wichtigste Rolle im Kampf gegen den Krebs der Prostata spielt die
Friherkennung.

Jahrlich erkranken in Deutschland rund 15.700 Menschen neu an Blasenkrebs. Manner sind doppelt
so haufig betroffen wie Frauen. Rund 90 Prozent der Tumoren des Urogenitaltraktes wachsen in der
Harnblase. Einer der wichtigsten Risikofaktoren flir die Entstehung von Tumoren des Urogenitaltraktes
ist Zigarettenrauch. Der Grund: Seine zahlreichen krebserregenden Substanzen gehen beim Rauchen
ins Blut tber und werden von der Niere aus dem Blut herausgefiltert. Sie gelangen mit dem Urin in die
Blase. Dort kénnen sie die Schleimhaut schadigen. Aber auch der regelmafige Kontakt mit so genannten
aromatischen Aminen erhéht das Risiko an Blasenkrebs zu erkranken. Diesen Stoffen waren Arbeiter
der Gummi- und Textilindustrie, der Lederverarbeitung und des Strallenbaus lange Zeit ausgesetzt. Bei
ihnen wurde Blasenkrebs deshalb als Berufskrankheit anerkannt. Die wichtigste Rolle im Kampf gegen
den Blasenkrebs spielt die Friiherkennung: Wenn der Tumor frihzeitig erkannt und behandelt wird, sind
die Heilungschancen der Betroffenen hoch. Zu den Alarmsignalen, die der Kérper sendet, gehéren eine
Rotfarbung des Urins oder Beschwerden beim Wasserlassen. Bei diesen Symptomen ist ein Arztbesuch
zwingend notwendig.

Diagnose- und Therapiemdglichkeiten in der Medizin unterliegen einem immer schneller werdenden
Wandel, der durch Fortschritte in Wissenschaft und Technik begriindet ist. Die gesetzliche Krankenkasse
bietet einen weitgehenden Versicherungsschutz im Krankheitsfall. Allerdings garantiert sie keine
"Rundumversorgung". So sind zahlreiche arztliche Leistungen, insbesondere auch auf urologischem
Gebiet, nicht im Leistungskatalog der gesetzlichen Krankenkassen enthalten und dirfen von der
Krankenkasse auch nicht tbernommen werden, obwohl sie durchaus empfohlen werden kénnen.

Die gesetzliche Friherkennungsuntersuchung fur den Mann ist vor 30 Jahren ausgearbeitet worden.
Zu dem damals eingefuhrten Leistungsspektrum sind seither keine neuen Untersuchungen hinzugefugt
worden. Im Gegenteil: die Urinuntersuchung ist aus der gesetzlichen Friherkennungsuntersuchung
sogar nachtraglich herausgenommen worden. Aus urologischer Sicht ist daher die gesetzliche
Vorsorgeuntersuchung des Mannes alleine nicht ausreichend um eine wirksame Friherkennung leisten
zu kénnen.



In der Zwischenzeit sind mehrere diagnostische Méglichkeiten entwickelt worden, die nachweislich in
vielen Fallen eine sicherere und schnellere Diagnose von Krebserkrankungen gerade auch im
Anfangsstadium ermdéglichen. Aus fachérztlich-urologischer Sicht kénnen diese Zusatzuntersuchung
zur Verbesserung der Friherkennungsrate von urologischen Krebserkrankungen sinnvoll sein. Denn
viele dieser Erkrankungen verlaufen oft lange Zeit ohne Beschwerden. Weil diese zusétzlichen
Untersuchungen aber nicht zum Leistungsinhalt der gesetzlichen Friiherkennungsuntersuchung zé&hlen,
mussen sie als Wunschleistung dem Patienten privat in Rechnung gestellt werden.

Zu diesen empfehlenswerten zusatzlichen Untersuchungen zéhlen:
Die Bestimmung des PSA (Prostata spezifisches Antigen).
Die Ultraschalluntersuchung des Harntraktes.

Die Urinuntersuchung auf krankhafte Bestandteile.
Die Urinuntersuchung auf den Blasentumormarker NMP22

Becken des Mannes quer



Becken des Mannes seitlich

(Alle medizinischen Angaben orientieren sich an den offiziellen Leitlinien der Fachgesellschaften (Quelle: AWMF-Geschéftsstelle,
Moorenstr. 5 Geb. 15.12, D-40225 Dusseldorf Tel.: (0211) 31 28 28, Fax (++49 211) 31 68 19,

internet: http://leitlinien.net, e-mail: office@awmf.org ) oder Angaben der Deutschen Gesellschaft fiir Urologie (Berufsverband
der Deutschen Urologen e.V. und Deutsche Gesellschaft fir Urologie e.V., Uerdinger Str. 64, D-40474 Dusseldorf, Tel.:
0211/516096-0, Fax: 0211/516096-60, internet: http://www.dgu.de, e-mail: info@urologenportal.de), sind aber im Zweifel
als personliche Meinungséullerung des Autors zu verstehen und begrinden keinerlei rechtliche Anspriiche).



