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Sexuell Gibertragbare Erkrankungen

Zu diesem Gebiet zahlen alle Erkrankungen, die Uber ungeschiitzten sexuellen Verkehr Ubertragen
werden, wie z.B. AIDS. Die in der Vergangenheit haufigen Krankheitsbilder wie Syphilis oder Gonorrhoe
(, Tripper”) sind heute eher selten. Auf das gesamte Gebiet der sexuell Gbertragbaren Erkrankungen
kann hier nicht nédher eingegangen werden. In der urologischen Praxis Uberwiegen in der Regel
sogenannte unspezifische Harnréhrenentziindungen, die jedoch keineswegs als harmlos anzusehen
sind. Diese Harnréhrenentzindungen (,Urethritis“) werden oft durch Chlamydien oder Mykoplasmen
hervorgerufen.

Chlamydien:

Es handelt sich um Mikroorganismen, die mit den Erregern der &gyptischen Augenkrankheit Trachom
und der Papageienkrankheit Psittakose verwandt sind. Chlamydien kénnen sich ausschliellich in
lebenden Zellen vermehren. Sie sind erst seit 1977 bekannt geworden, gelten jedoch mittlerweile als
eine der wichtigsten Ursachen fur Entziindungen der Harnréhre, Prostata, Samenblasen und Nebenhoden
beim Mann, wie auch der Eileiter bei der Frau. Die Folgen einer unbehandelten Infektion kénnen u.a.
ungewollte Kinderlosigkeit sein. Man nimmt an, dal} mehr als die Halfte der Falle einer Unfruchtbarkeit
bei Mann und Frau auf diese Erkrankung zurtickzufiihren sind. Zum Nachweis der Erkrankung sind
Spezialuntersuchungen des befallenen Kérpergewebes notwendig.

Mykoplasmen:

Mykoplasmen sind weichhdutige Mikroorganismen ohne starre Zellwand. Die Erreger sind ebenfalls
nur durch Spezialuntersuchungen feststellbar. Chlamydien und Mykoplasmen werden fast ausschlief3lich
durch sexuellen Verkehr tUbertragen, aber auch durch Sauna, Whirlpool und Badeanstalten kénnen
Erreger Ubertragen werden. Frauen haben oft keine oder nur schwache Symptome wie leichte
Unterleibsschmerzen und Ausflul®, Druckgefiihl der Blase, oder Brennen beim Wasserlassen. Diese
Symptome werden oft als banale Blasenentziindung fehlgedeutet. Die Manner haben haufiger Symptome
und auch eindeutigere Hinweise wie Ausfluy aus dem Glied, Brennen beim Wasserlassen und auch
Schmerzen beim Samenergull oder Schmerzen im Dammbereich.

Warum sind Chlamydien und Mykoplasmen gefahrlich?

Bei den Frauen wandern sie in die Gebarmutter, Eileiter und Eierstdcke und verursachen dort
Entzindungen. In den westlichen Industrieldndern sind sie inzwischen die haufigste Ursache fur akute
Eileiterentziindungen. Folge kann ein verklebter Eileiter und dadurch Unfruchtbarkeit sein. Bei den
Mannern sind Entzindungen der Harnrdhre, Prostata und Nebenhoden die Folge, dies kann chronisch
werden, d. h. es kommt immer wieder, weil die Erreger sich nicht mehr komplett "ausrotten” lassen.
Leidet ein Partner unter einer Infektion, so wird der andere in 2/3 aller Falle auch infiziert. Nicht alle
Nachweismethoden sind so sicher, dal? die Infektion sofort entdeckt werden kann. Deshalb sollte
der/die Partner/in - auch falls keine Symptome bestehen - mitbehandelt werden. Es kommt sonst zum
sogenannten "Ping-Pong"-Effekt, dal’ die Partner sich gegenseitig immer wieder neu anstecken.
Statistisch gesehen kommt bei jungeren Mannern und Frauen bei frihem Beginn der sexuellen
Erfahrungen besonders haufig eine Chlamydien-/Mykoplasmeninfektion vor. Der sicherste Schutz ist
auch hier der konsequente Gebrauch von Kondomen.



Diagnostik und Therapie:

Im ,normalen® Urin lassen sich die Erreger leider nicht nachweisen. Zur Diagnostik wird Zellmaterial
bendtigt, dal® Uber einen Abstrich aus der Harnréhre gewonnen wird. Besteht die Infektion schon langer
ist auch ein Nachweis von Antikérpern im Blut méglich. Aber auch bei alten, lange zurickliegenden
Erkrankungen mit Chlamydien oder Mykoplasmen kann eine Blutuntersuchung noch Hinweise liefern.
Bei positivem Nachweis einer akuten Infektion ist eine Therapie mit ausgewéhlten Antibiotika angebracht.
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